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TIBBI GOZETIMLE SAGLIKLI KiLO YONTEMI: ZAYIFLAMA iGNELERi NEDIR?

Zayiflama igneleri, temel olarak istahi azaltarak, tokluk hissini artirarak ve bazi durumlarda mide bosalmasini
yavaslatarak kilo vermeye yardimci olan ilaglardir. Bunlar yalnizca yag yakimini hizlandiran ilaglar degildir; viicudun

aclk ve tokluk sinyallerini diizenleyen hormonal sistemler tizerinde etki gosterirler.

En sik bilinenleri semaglutid ve tirzepatid igeren ilaglardir. Etki mekanizmalarini anlamak igin 6nce viicudumuzdaki

dogal hormonlara bakalim.

1. ZAYIFLAMA iGNELERi NASIL CALISIR?

The Brain-Gut Axis: Appetite Regulation Pathway

1. Beyindeki istah merkezini etkiler

Hypothalamus

\ GLP-1 gibi hormonlarin etkisini taklit ederek hipotalamus ve beyin
ik sapindaki istah diizenleme devrelerini etkiler. Aclik hissi azalir, daha az

Vagus Nerve
(Neural Signals)

yemekle doyma ve 6glinler arasinda daha az acikma goriilebilir.

Stomach

PERISTALSIS

2. Mide bosalmasini yavaslatabilir

Ozellikle tedavinin baslangicinda besinlerin mideden ince bagirsaga
gecisini yavaslatabilir. Bu, tokluk hissinin daha uzun siirmesine yardimci

olur. Bu etki zamanla kismen azalabilir.
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VUCUTTAKI YAGLARI DOGRUDAN YAKARLAR MI?

Hayir. Bu ilaglarin temel etkisi dogrudan yag hiicrelerini pargalamak degildir.
o lstah ve kalori alimi azalir.
o Vicut, enerji ihtiyacini karsilamak icin depolanmis enerjiyi kullanmaya baslar.
e Zaman iginde yag kiitlesi azalabilir; ancak kas kiitlesinden de kayip olabilir.

o Yeterli protein almak ve direng egzersizi yapmak, kilo verirken kas kaybini azaltmaya yardimci olabilir.

HANGI iGNE HANGi MEKANiZMAYLA ETKi EDER?

Etken madde Etki mekanizmasi Ornek ilag
Semaglutid GLP-1 reseptorini aktive eder Wegovy, Ozempic
Liraglutid GLP-1 reseptoriini aktive eder; genellikle glinliik uygulanir Saxenda
Tirzepatid Hem GIP hem GLP-1 reseptorlerini aktive eder Mounjaro

Temel fark: Semaglutid ve liraglutid tek bir hormon sistemini (GLP-1) hedeflerken tirzepatid iki farkli hormon
sistemini (GIP ve GLP-1) hedefler. Bu, tirzepatidin her bireyde mutlaka daha iyi sonug verecegi anlamina
gelmez; klinik calismalarda ortalama kilo kaybi daha yiiksek bulunabilse de kisisel yanit degisir. GLP-1 beyne
tokluk sinyali gondererek, mide bosalmasini yavaslatarak ve kan sekerini dengeleyerek kilo verilmesini saglar.
GIP beyinde tokluk hissi olusmasina katki saglar, insilin salgilanmasini artirir ve yag hiicrelerinin enerji

kullanimini diizenler.

BU TEDAVI SiZiN iCiN UYGUN MU?

Zayiflama igneleri bir 'mucize iksir' veya kozmetik bir ¢6zim degildir; tibbi bir

tedavidir. Klinigimizde bu tedavi su kriterlere gore planlanir:

v Viicut Kitle indeksi (VKi): 30 ve tizerinde olan bireyler.

v Yandas Hastahig Olanlar: VKi degeri 27 ve {izerinde olup, yiiksek tansiyon,
Tip 2 diyabet, kolesterol veya uyku apnesi gibi kiloya bagli saglik sorunu
yasayanlar.

v Diyetle Sonug Alamayanlar: Uzman kontroliinde diyet ve egzersize ragmen
kilo vermekte zorlanan veya verdigi kiloyu koruyamayanlar.
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! Kimler Kullanamaz?: Hamileler, emzirme dénemindekiler ve aile Oykiisinde mediller tiroid kanseri
bulunan kisiler, safra kesesinde tas (doktor kontroliinde kullanilabilir) veya pankreatit gecmisi olan kisiler igin

bu tedavi uygun degildir.

SUREC NASIL iSLIYOR?

Klinigimizde Tedavi Siireci Nasil ilerler?

Detayl Doktor Muayenesi: Mevcut saglk durumunuz, kilo gegmisiniz

ve hedefleriniz degerlendirilir.

Laboratuvar Analizleri: Tedaviye engel bir durum olup olmadigini
anlamak igin detayli kan testleriniz ve ultrason kontroli yapilir.
Ultrason kontroll aylik periyotlarla yapilirken kan testlerinin 3 ay

arayla yaptirilmasi énerilir.

Kisiye Ozel Doz Planlamasi: Doktorunuzun belirledigi dozla
baslanarak, viicudunuzun uyumuna gore doz doktorunuz tarafindan

kademeli olarak artirilir.

Biitiinsel Takip: Tedavi stresince klinigimizin diyetisyeni ve doktoru,

beslenme aliskanliklarinizi kalici olarak degistirmek igin sizinle ¢alisir.

KAC KiLO VERILIR?

Zayiflama igneleri ile kilo kaybi kullanilan ilaca, doza, tedavi siiresine
%8_2 1 bagli olarak degismektedir. Genel olarak; diyabeti olmayan fazla kilolu
veya obez yetiskinlerde ortalama kilo kaybi baslangig kilosunun %8-21’i

baslangi¢ kilosunun

arasindadir.

Bu oranlar kisiden kisiye, beslenme uyumuna, sportif faaliyetlerin olup olmamasina gore degisebilmektedir. Ornek
olarak tedavi baslangicinda 100 Kg olan birisi siire¢ sonunda 79 ile 92 kg arasinda olmasi beklenir. igne tedavisinin
baslangictan sonra haftada bir kez ara verilmeden uygulanmasi tavsiye edilir. Tedavi slresi 3-12 ay arasinda
degismektedir. ilag birakildiginda istah ve kilonun bir kisminin geri dénmesi miimkiin oldugundan birakma karari

doktora danisilarak verilmelidir. Gerektiginde; ignelerin kontrolll olarak yillarca kullanilmasi gerekebilir.

ILAC KULLANIRKEN BESLENME VE YASAM TARZI ONEMLI MiDiR?

Evet. Zayiflama ilaglari tek basina mucizevi bir ¢c6zim olarak degerlendiriimemelidir. Saglikli ve dengeli beslenme,

yeterli fiziksel aktivite, uyku diizeni ve gerektiginde davranissal destek, kilo yonetiminin énemli parcalaridir.

Ayrica tedavi birakildiginda bazi kisilerde verilen kilolarin bir béliminin geri alinabilecegi unutulmamalidir. Bu

nedenle amag yalnizca kisa siirede kilo vermek degil, uzun vadede saghkli bir kilo yonetimi saglamaktir.
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SiziN iCiN HANGI IGNE UYGUN?

Mounjaro ile Ozempic arasindaki en 6nemli fark, istah ve metabolizma Uzerinde farkli hormonal yollari etkilemeleri
ve kilo kaybi calismalarinda farkli sonuglar gostermeleridir. Her ikisi de haftada bir cilt altina uygulanan

enjeksiyonlardir; ancak ayni ilag degillerdir.

1. Temel farklar

»
mounjaro~

(tiepatide)nection

Mounjaro Ozempic/Wegovy
Etken madde: Tirzepatid Etken madde: Semaglutid
o GLP-1 ve GIP reseptorlerini birlikte aktive eder. o GLP-1 reseptorini aktive eder.
o lIstahi azaltir ve tokluk hissini artirir. o lIstahi ve enerji alimini azaltir.
o Kan sekeri kontrolline yardimci olur. e Mide bosalmasini yavaslatabilir.
o Klinik calismalarda ortalama kilo kaybi o Tip 2 diyabette kan sekeri kontroll ve belirli
semaglutidden daha yiiksek bulunmustur. hastalarda kalp-damar riskinin azaltilmasi icin

yarar saglayabilir.

o Onemli bir ayrinti: Ozempic, semaglutid iceren bir
diyabet ilacidir. Ayni etken maddenin obezite
tedavisi icin kullanilan farkli bir Girlini de vardir:
Wegovy. Uriinlerin dozlari, onayli kullanim
amaglari ve erisilebilirligi Glkeye gore degisebilir.

2. HANGISi DAHA FAZLA KiLO VERDIRIR?

Mounjaro ¢ift hormon etkisine sahip oldugu icin digerlerine gore biraz daha fazla kilo verdirme 6zelligine sahip
olmakla birlikte ilaglarin tolerabilitesi, dozlari ve yan etkileri dikkate alinarak uygun olan igneyi doktorunuzun sizin

icin belirlemesi gerekir.

Ornegin, baslangic kilosu 100 kg olan bir kisi icin bu ortalamalar yaklasik 20,2 kg ve 13,7 kg kayba karsilik gelir. Bunlar

kisisel sonug garantisi degildir; kisinin baslangig kilosu, dozu, tedaviye uyumu ve biyolojik yaniti sonucu etkiler.

Mounjaro ve Ozempic genellikle haftada 1 kez uygulanir. Her giin yapilmazlar. iki ilacin da uygulama araligi 7 giind(ir;

ancak baslangi¢ dozlari ve doz artirma planlari farkhdir.
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UYGULAMA ARALIKLARI
Ozellik Mounjaro Ozempic/Wegovy
Uygulama sikhigi Haftada 1 Haftada 1
Baslangi¢ dozu Genellikle 2,5 mg Genellikle 0,25 mg
Baslangig siiresi ilk 4 hafta ilk 4 hafta
Sonraki adim Genellikle 5 mg'a gegilir Genellikle 0,5 mg'a gegilir
Daha fazla doz artirimi Gerektiginde, en az 4 haftalik araliklarla Gerektiginde, genellikle en az 4 haftalik

araliklarla

Baslangi¢ dozlari tedaviye alismak ve sindirim sistemi yan etkilerini azaltmak igindir; doz degisiklikleri doktor tarafindan

yapilmalidir. iki ilacin miligram dederleri birbirine esdeger dedildir.

5. UYGULAMA GUNU UNUTULURSA NE YAPILIR?

Mounjaro: Ozempic:

Kacirilan doz, 4 giin (96 saat) icinde yapilabilir. Kagirilan doz, 5 giin iginde yapilabilir. 5 giinden
Daha fazla zaman gegtiyse doz atlanip normal fazla gectiyse doz atlanip normal programa
programa donalir. donaldr.

IGNEYi HEKIM Mi YOKSA HASTA MI UYGULAMALI?

Zayiflama igneleri uygulanmadan once mutlaka bir hekim tarafindan muayene olmalisiniz; ayrica kan tahlilleri ve
ultrason kontroll yapilmali ve kontroller belirli araliklarla devam etmelidir. Zayiflama igneleri ciddi yan etkileri
olabilen ignelerdir. Doz ayarlamasi mutlaka bir hekim tarafindan yapilmalidir. ignelerin uygulanmasi kolaydir ancak
bazi dikkat edilmesi gereken durumlar vardir. Ozellikle viicutta damardan uzak bir bélgeye yapilmasi gerekir. ilk

uygulama mutlaka bir hekim tarafindan yapilmahdir. Hekim ve diyetisyen birlikte hastayi takip etmelidir.

IGNE DOZU NEDEN ONEMLIDIR?

Zayiflama ignelerinde dozun dogru belirlenmesi oldukg¢a énemlidir. Bazi ilaglarda tedaviye disilik dozla baslanir ve

kisinin ilaca verdigi yanita ve yan etkilerine goére doz kademeli olarak artirilir.

“Daha yliksek doz daha hizli kilo verdirir” diisiincesi yanlistir ve tehlikeli olabilir. Dozun doktor dnerisi olmadan

artirilmasi, 6zellikle ciddi mide-bagirsak yan etkilerinin ortaya ¢ikma riskini artirabilir.
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RASTGELE KULLANMAK NEDEN SAKINCALIDIR?

Zayiflamaigneleri, kisinin saglik durumu degerlendirilmeden kullanilmamalidir. Kullanilacak ilacin tiir{i, dozu ve dozun

ne zaman artirilacagi kisiye gére degisebilir.

Doktor kontroli olmadan kullanim sonucunda 6zellikle bulanti, kusma, ishal, kabizlik ve karin agrisi gibi sindirim
sistemi sorunlari ortaya cikabilir. Siddetli kusma ve ishal ise sivi kaybina ve buna bagh baska problemlere neden

olabilir.

Daha nadir olmakla birlikte pankreas iltihabi ve safra kesesiyle ilgili sorunlar gibi daha ciddi yan etkiler de gorilebilir.
Bu nedenle ilacin yalnizca kilo verme amaciyla, ¢evreden tavsiye alinarak veya internetten edinilen bilgiler

dogrultusunda baslanmasi dogru degildir.

YAN ETKILER VE SIK SORULANLAR

Bilmeniz Gerekenler & Yan Etkiler

Her tibbi tedavide oldugu gibi, zayiflama ignelerinde de 6zellikle ilk haftalarda hafif yan etkiler gorilebilir. Bu etkiler

genellikle gegicidir:

Bulanti veya hafif mide
L Kabizlk veya ishal Halsizlik
hassasiyeti

Not: Tedavi slresince bol su tiketmek, yagli ve agir yiyeceklerden uzak durmak ve protein agirlikh beslenmek

yan etkileri minimuma indirir, kas kaybini azaltir.
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SAGLIKLI BiR GELECEGE iLK ADIMI BiRLIKTE ATALIM.

Adres: Cukurambar Mahallesi Muhsin Yazicioglu Caddesi

Sarikonak apt. No: 8/11 Cankaya/Ankara
i Telefon / WhatsApp: 0 532 4604895

Web Sitesi: https://www.zayiflamaignesiankara.com/

Sosyal Medya: @zayiflamaignesiankara

Zaviflama
Ignesi cmm

Dog. Dr. lorahim Sakgak

@ @zayiflamaignesiankara
L ———

Yasal Uyari: Bu brosiir sadece bilgilendirme amaclidir. Tedavi karari ve uygulamasi sadece uzman hekim tarafindan yapilmalidir. ilag
markasi igermez, tibbi bilgilendirme tasarimidir.
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